Vernetzen.
Unterstutzen.




Teilnehmende Institutionen, Organisationen und Vereine: P rO g ra m m

Oberallfirate 09.00 Uhr Turoffnung
/ SPIT E X Blickfeld

KIRCHFELD gut umsorgt bis 14.00 Uhr durchgehend:
« Marktstande
« Demenzsimulator

4y ledetune  CARITAS @ FahrFlex

Erleben, wie sich die Symptome einer Demenz anflihlen.
Luzern und Horw

« Gemiitlicher Beizlibetrieb des Alterszentrums Kirchfeld

gtiftun'? dienst .|.samariter Kaffee, Geback, Getranke und Mittagsmenii
esucnsaiens -
@ pilatusblick Innerschweiz kriens - horw - Unterhaltungsintermezzos mit dem Allegro Chor, dem Akkordeon-
' Duo Thalmann sowie den Walking Clowns Pipette & Mimo
PASTO%(

= 09.30 Uhr Musik & Bewegung zum Mitmachen

=

2 3
A alzheimer reformiertekirche ( .// E Myrtha Roth, dipl. Rhythmiklehrerin,

HWE

“““““ horw kein spezielles Tenu notwendig, Dauer: 20 Minuten

10.00 Uhr Begriissung: Claudia R66sli, Sozialvorsteherin

_‘d

weizeri vz Stift Brandi i i :
Schweizerisches Rotes Kreuz + ENECTUTE sozi:I urgl;gessi!?e? ! Kurzreferate je 30 Minuten:
GEMEINSAM STARKER 10.15 Uhr Kriminalpravention: Tipps fiir Sicherheit im Alter
wy René Jurt, Sicherheitsberater Luzerner Polizei
%"ﬁ‘: = HORWER = 11.15 Uhr Betreuende und pflegende Angehdorige:
HORW vvellness?rapotheke n V n g Zu sich selber und zu anderen Sorge tragen.
VOGS = Frieda Waltisplihl Zindel, Care Managerin
A = 12.15 Uhr KESB: Wer entscheidet, wenn ich es nicht mehr kann?
k hule h . akademie il menschen . .
musikscaute horw ‘l Wl medizin Rita Gettkowski, KESB Luzern Land

13.15 Uhr Finanzielle Sicherheit im Alter

Melanie Battig, Sozialberatung Pro Senectute Kanton LU
...Aktives Alter, Jobkiosk, Café Interkulturell und die Gemeindebibliothek Horw.




Herzlich willkommen!

Wir freuen uns sehr, Sie zum ersten Horwer Marktplatz Alter
einzuladen. Ziel des Marktplatzes ist es, die bestehenden Unter-
stitzungsangebote sowie lokal tatige Vereine mit Angeboten fur den
Lebensbereich Alter der Bevolkerungsgruppe 60+ und der gesamten
Horwer Bevolkerung besser bekannt zu machen. Kurzreferate zu
verschiedenen Altersfragen, ein Beizli fiir gemiitliches Beisammen-
sein und verschiedene Unterhaltungsintermezzos bilden ein
Rahmenprogramm. Schauen Sie vorbei!

Der Marktplatz Alter findet unter dem Patronat der Gemeinde Horw statt.
Der Besuch und alle Programmpunkte sind kostenlos, keine Anmeldung nétig
Detailinfos zum Rahmenprogramm: www.horw.ch/marktplatz.

Organisation: Claudia R60sli, Sozialvorsteherin; Marco Miiller, Geschaftsfiihre
Alterszentrum Kirchfeld; Markus Clerc, Geschéftsfiihrer Spitex Horw; Susanne Heer,
Ortsvertretung Pro Senectute Kanton Luzern; Doris Amrhein, Vorsitz Geschaftslei
Blickfeld; Sonia Di Paolo, Gemeindeanimatorin, Pro Senectute Kanton Luzern. -



